Scolaire du Loiret
Menus du 02/01/2023 au 06/01/2023
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Salade de pommes de terre
locales
e —m
Nugget's a 'emmental
LOCAL - NAVET (NATURE) BQ
sauce béchamel

e

Petit fromage frais aux fruits
o

Clémentine bio

UAOMNL
Sogeres
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Pt

***Partage de la Galette***

Carottes rapées locales
Vinaigrette moutarde locale
o
Chili sin carne
4 Riz bio
- —

Fromage fondu vache qui rit
bio
o —

Galette des Rois

Les indications d’allergenes sont disponibles sur So Happy

)

Péche durable
Biologique

Crépe au fromage
o

& Potimentier de poisson pmd
(purée de potiron et pommes de
terre)

o
Fromage blanc de la laiterie de
Montoire
o

Pomme de producteur local




Salade de betterave locale
Vinaigrette moutarde locale
j—

Tarte a la provencgale
3 Salade verte bio

e

Yaourt nature
j—

& Purée de pommes locales du
chef

Scolaire du Loiret

Menus du 09/01/2023 au 13/01/2023

Carottes rapées locales
Vinaigrette moutarde locale
o —

Boulettes de soja sauce tomate

© Purée de pommes de terre du
chef

p—

Fromage frais Petit Cotentin
o

Poire de producteur local

UAONS

Sogeres
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Potage frais de carotte et pommes
de terre
o —
Omelette au fromage
Coquillettes locales
o —

Coulommiers
‘;— —a

Banane bio

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Biologique

A

)

Péche durable

P )

Plat du chef

**Amuse-bouche: Purée de
salsifis***

Chou rouge bio

R

[~ Nuggets de poisson pmd
et citron
Epinards en branche et pommes
de terre béchamel
S

Edam

R

Lacté saveur vanille




**Menu Allemand***

Salade iceberg
et oignons frits
Vinaigrette moutarde locale
- =
Nuggets de blé
Chou a choucroute

Pommes de terre vapeur
e

@ Munster aop

e

Beignet parfum chocolat

Mais et thon
Vinaigrette moutarde locale
e —m
Omelette nature OPA
Haricots verts a I'ail
]

Fromage blanc de la laiterie de

Montoire
‘;— —

Pomme bio

o' UAC ®

e

Sogeres

Scolaire du Loiret
Menus du 16/01/20

M

23 au 20/01/2023

***Nouvel an Chinois***

Haricots mungo a l'asiatique
(carotte, courgette, coriandre)
Vinaigrette moutarde locale
e —m
Nem de légumes
Riz fagon cantonnais (petits pois,
omelette)

e

F Yaourt bio nature
‘;— —

Nashi

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine

Protégée

ORL - NAVET RAPE BQ (FRAIS)
sauce rémoulade
e —m
Boulettes de sarrasin, lentilles et
Iégumes sauce tomate
Haricots blancs coco locaux
sauce tomate
e
Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes

e

Mousse au chocolat au lait




Salade de pommes de terre
locales
j—
Omelette nature OPA
Carottes locales
au persil
o

Fromage frais Petit Cotentin
e —

Poire de producteur local

Scolaire du Loiret

Menus du 23/01/2023 au 27/01/2023

Céleri rémoulade
S
Nuggets de blé
) Coquillettes bio
S
Petit fromage frais aux fruits
S

Purée de pomme et myrtille

UAONS

Sogeres
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***Les pas pareilles***

Houmous de patate douce

Pain de mie

S
Samoussa de légumes
et ketchup
Pommes de terre quartier avec

peau
o —

Tomme blanche
o —

Clémentine

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

A

)

Péche durable Plat du chef

P )

Biologique

Salade coleslaw bio
o

@ Dés de poisson (colin
d'Alaska, merlu, hoki) pmd sauce
tomate
Purée Dubarry (chou fleur et
pommes de terre)

j—

Yaourt nature
o

€2 Cake au chocolat du chef
(farine locale)




Potage poireaux, navets, carottes
j—
Pommes de terre au fromage a
tartiflette
o
Fromage blanc de la laiterie de
Montoire

p—

Banane bio

Scolaire du Loiret

Menus du 30/01/2023 au 03/02/2023

Chou rouge local
o —
Beignets de calamar
et citron
Ratatouille a la nigoise
o —

Fromage frais Saint méret
e —

Semoule au lait
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*»**Chandeleur***

Céleri rémoulade
P —

@ Dés de poisson pmd sauce
armoricaine
Petits pois trés fins
]

Fromage frais Petit Cotentin
P —
Crépe nature sucrée
et sauce chocolat

***Les pas pareilles***

Tartinable carotte, haricot blanc et
fromage fondu
Pain de mie
S

Riz et Iégumes aux épices
o —

Yaourt aromatisé
o

Pomme bio

UAC

Sogeres

® Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

)

Agriculture Péche durable
Biologique




Scolaire du Loiret

Menus du 06/02/2023 au 10/02/2023
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Salade mexicaine (haricots rouge Salade verte
BIO) et croltons
o Vinaigrette moutarde locale
Samoussa de légumes e
Carottes locales Nugget's a I'emmental

au jus de légumes Coquillettes
o —

® cantal aop Fromage fondu vache qui rit
j— bio
Orange e
lle flottante
et sa creme anglaise

UAOMO
Sogeres

Biologique
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NhOMe

] u_,.'lwf“',g_.

Velouté de butternut locale et
vache qui rit
o —

@ Pavé de colin d'Alaska pmd
sauce basilic
et ketchup
Pommes roosty

p—

Camembert
j—

Poire de producteur local

Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Appellation d'Origine
Protégée

A

)

Péche durable

P )

Plat du chef

Radis noir bio rapé
sauce rémoulade
o

@ Filet de colin d'Alaska pmd
pané frais
et citron
Epinards branches en béchamel
o —

Yaourt nature
o

& Cake nature du chef (farine
locale)




Scolaire du Loiret
Menus du 13/02/2023 au 17/02/2023

a Q s 2 O
=/ Monu_ado Xo_ nemaimo

)
™ ' o) ¢ ® Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy
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Scolaire du Loiret
Menus du 20/02/2023 au 24/02/2023
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Sogeres

.'- 'lll' 1k @ u"l




**Amuse-bouche: Céréales
Kasha***

Chou blanc local
o
@ Pavé de colin d'Alaska pmd
sauce tomate
Purée de patate douce

j—

Saint Paulin
o

Mousse au chocolat au lait

Scolaire du Loiret

Menus du 27/02/2023 au 03/03/2023

Salade iceberg
et croGtons
Vinaigrette moutarde locale
e
Quenelle nature sauce tomate
Riz bio
o
Yaourt nature
e
Banane

e o
Sogeres
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Les indications d’allergénes sont disponibles sur So Happy

Biologique

)

Péche durable



